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Domingo 12 Febrero 2012

RUTA CON RAQUETAS DE NIEVE

Por la Sierra de Guadarrama -Madrid-

éQuieres sentir el placer de caminar por la nieve?
éLo has probado alguna vez, crees que es dificil?

No te quedes en casa, disfruta de los bosques nevados de Guadarrama.

Descubre nuevas sensaciones caminando con un par de raquetas de nieve fijadas a nuestras botas de montafia. No requiere
conocimientos técnicos ni experiencia previa y esta al alcance de todos. Ruta guiada de unas 3 horas por el entorno del

puerto de Navacerrada de dificultad baja, con breve cursillo previo y material necesario.

PRECIO POR PERSONA: 25 EUROS

Incluye:

- 1 Guia Acompafante.

- Material técnico necesario (Raquetas y Bastones)
- Cursillo tedrico

- Ruta guiada con raquetas de 3 horas.

- Seguro Accidentes y R.C.

No incluye: transporte. Comidas. Equipacion personal (botas o ropa de montafia)

Desarrollo de la Actividad:

- Recepcion del grupo: Hora: 11.15 h.

- Lugar de encuentro: Bar Venta Arias en el Pto. de Navacerrada. Ver + abajo cémo llegar.
- Reparto material técnico, raquetas de nieve + bastones

- Cursillo te6rico de como progresar correctamente con raquetas de nieve.

- Inicio de la ruta prevista de unas 3 horas de duracion acompafnados por 1 guia con explicaciones del medio natural.

- Tiempo libre para comer en la misma ruta de raquetas (comida no incluida).
- Terminamos la ruta de nuevo en el Pto. de Navacerrada para tomar un café juntos y despedir al grupo.

- Final de Ruta y entrega del material.
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Como llegar al puerto de Navacerrada:

En coche: por la carretera de A Corufia (A-6) hasta Villalba y desvio por la ctra. M-601.

En tren: Cercanias-Renfe hasta estacion Pto. Navacerrada haciendo transbordo en Cercedilla telf. Renfe: 902 24 0202
En autobls: empresa Larrea con salida desde Moncloa. tel.: 91-530 4800

Ruta Prevista:

Entorno de Navacerrada: Miradores de los Cogorros - Umbria de 7 Picos — Alto del Telegrafo.

Equipo Necesario: Botas de montafia (imprescindibles), chaqueta y pantalén impermeables, forro polar y ropa de abrigo, guantes y gafas y
crema solar, mochila para llevar agua y comida. Recomendable: ropa y calzado de repuesto. Cubre-botas (guetres).

Notas: El itinerario dependera en todo momento del mejor estado de la nieve para elegir la ruta a realizar y puede sufrir cambios por este
motivo. En caso de escasez de nieve o condiciones meteorolégicas adversas podra sugerirse un cambio de fecha o realizar una ruta mixta de

senderismo + raquetas o incluso cambiar a otra zona de la sierra si fuera necesario previo aviso.

+info: si quieres saber mas sobre este deporte mira este reportaje: andar con raquetas de nieves

Condiciones:
Reserva de plaza: pago completo

Forma de Pago: transferencia o ingreso bancario anotando “tu nombre y apellidos + RAQUETAS’

Plazas Limitadas: minimo necesario 10 plazas. RESERVA CON ANTELACION.
Gastos de Cancelacion: consultar.

Organizacion: Andara Rutas - El Club Viajero

INFORMACION Y RESERVAS

Desde la web: Pinchando sobre el botén "RESERVA AHORA" (sin compromiso)
Por email: info@vacacionesdesolteros.es

Personalmente: en nuestra agencia: calle Els Poblets 10, 1 °G. 03015 Alicante
Por teléfono:

Fijo: (+34) 965043899
Mévil: 673656723 - 675989230
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